COI'JIACOBAHO: YTBEPX/EHO:
Hupexrop MBOY
Pxannukas COI [Ipeacenarens [IpaBnenus
Kyxosckoro Paiino

%/ T ) —

</ JLA.MuxeeBa J1.J1. KnsiueBa

NPUMEPHOE JIBYXHEJEJBHOE MEHIKO BJIIOJ, PEAJIM3YEMBIX B ITEPUO/]
JETHEIO IKOJBHOI'O O310POBUTEJIBHOI'O JIATEPS C JIHEBHbBIM
NPEBLIBAHUEM
Pexxum npedsiBanus geteii ¢ 8.30-14.30 yacos, ¢ opranusauuei 1ByXpa3oBoro nNHTAHHSA
( 3aBTpak,00en)
Bospacruas rpynna: 7-11 Jjer

Ne [Ipuém nummu. Macca IlnmeBas HEHHOCTH
Peuent.| HanmenoBauue 6.1101a (rpamm) | Beaku | ZKupsoi| YriaeBoasl | JHepreTuyeckas
Co.P. HEeHHOCTh( KKAJI)
k. muT
2007r

Ilepsasn neoenn

[lepBbiii AeHb NOHEACJIbHHK

3aBTpak
173 Kama Bsizkasi MOJIOUHas U3 180/5 8,6 11,4 52,1 345
NIUEHHON KPYIIBI ¢ MacC/IOM
376 Yaii c caxapom 200/15 0 0 15 60
- Cnoba oObIKHOBEHHAs C 50/15 11,6 10,6 27,1 169
CBIPOM
- DpyKT CBEXKUI 100 1.5 0 23,6 100
HUroro 21,7 22 117,8 674
Oben
71 [Tomuaop HaTypaabHbIA 100 1.2 0,2 4.6 26
CBEXKUHI
88 [1lx u3 cBexei KamycThl ¢ 250 1,9 6,4 11,8 115
kaprodenem
294 BUTOYKM KYpHHBIE C COYCOM 100/30 16,2 16 15,6 271
309 MaxkapoHHbI€ U3/1eTus 180 6.4 5.8 34,3 215
OTBapHbIe
348 Komnor 13 mnoaoB cywensix | 200 1 0 35 144
- Xned nieHuYHbIH/pKaHON 40/30 5 0.8 28.8 143
HUroro 31,7 29,2 130,1 914
Bcero 53,4 51,2 | 2479 1588
Bropoi#i 1eHb BTOPHHK
3aBTpak
401 OnagpH €O CryueHHbIM 200/10 15,2 15,2 | 85,8 541
MOJIOKOM
377 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 60
- DpyKT CBEXKHIA 100 1.5 0 23,6 100

Hroro 16,9 152 | 1244 701




45 Canar u3 cBeXel KaIyCThI C 100 1,4 4,6 10,3 88
MOPKOBBIO
96 Pacconpauk nenmnrpanckuii | 250 2,1 51 20,5 136
243 Konbacueie m3nenus orBapusie | 100 16,2 15 1 204
145 Kaprodensb Tyménsrii 180 4 13,7 | 34,2 275
348 KowmrmoT u3 oo cymenbix | 200 1 0 35 144
- X7neb NIeHnYHO-P’KaHo N 60 3,9 0,6 24 117
«IlexIeBaHHBII
Hroro 28,6 39 125 964
Bcero 455 54,2 249,4 1665
Tpernii 1eHb cpeaa
3aBTpak
210 OmuteT HaTypaJTbHBII 200 18,6 23,2 19,7 363
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 15 60
- Kpyaccan 50 3,6 11,8 27,3 230
Hroro 22,2 35 62 653
Ooben
50 Canar U3 CBEKJIBI C CBIPOM U 100 49 8,9 9,5 138
YECHOKOM
102 Cym kapTodenbHbIii ¢ ropoxom | 250 51 5,4 23,8 164
279 Tedrenu 2-oit BapuaHrt ¢ 90/50 11,2 25,2 18,3 345
COyCOM
312 [Trope xaprodenpHOe 180 3,7 6,1 22,2 160
349 Kowmrmor u3 cmecu 200 0 0 21,8 87
CyX0(pyKTOB
- X7neb MIIeHnYIHO-PIKaHO N 30 2 0,3 12 58
«IlexneBaHHBIN
Hroro 26,9 45,9 107,6 952
Bcero 49,1 80,9 169,6 1605
3aBTpak
174 Kamra Ba3kas monouHas u3 180/5/5 7,2 7,6 59 333
PHUCOBOM KPYITBI ¢ MAacJIOM U
caxapom
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 15 60
- Crno0a 0OBIKHOBEHHAS C 50/15 11,6 10,6 27,1 169
CBIPOM
OpyKT CBEKUI 100 1,5 0 23,6 100
HUroro 20,3 18,2 103,7 662
O0en
24 Cajiat cBeKHUX MOMHUJIOPOB U 100 1 6,0 5,5 80
OTYPIIOB C JIYKOM pern4aThiM
82 Bopi u3 cBexelt KanmycThl ¢ 250 2 49 15,1 113
KapTodenem
259 Kapkoe no-nomamninemy u3 75/180 17,7 39 31,5 547
CBMHUHBI
349 KoMmmnort u3 cmecu 200 0 0 21,8 87
CyX0(pyKTOB
- X7eb nIeHnYHO-PKaHO N 60 3,9 0,6 24 117
«ITexeBaHHBIIN
Hroro 24,6 50,5 97,9 944
Bcero 45 68,7 201,6 1606

IIaThIi JeHb NATHHLA




3aBTpak

222 [TymuHr u3 TBOpOra 150/50 36,3 10,8 80,4 593
3aIl€UeHHBINA ¢ IOBUIJIOM
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 15 60
HUroro: 36,3 10,8 95,4 653
Ooben
20 Canar U3 CBEXXHX OT'YPIIOB 100 0,8 6 3,4 71
111 Cyn ¢ MakapOHHBIMU 250 2,8 50 17 122
H3CTUIMH
294 butouku KypuHBIE C COyCOM 100/30 16,2 16 15,6 271
304 Puc oTBapHOit 180 4.5 7,3 49,6 282
349 Kowmror u3 cmecn 200 0 0 21,8 87
CYXO(QpyKTOB
- X7neb MIeHnYHO-P’KaHo N 60 3,9 0,6 24 117
«IlexneBaHHBIN
HUroro 28,2 34,9 131,4 950
Bcero 64,5 45,7 226,8 1603
lecroii nenn cyddooTa
3aBTpak
173 Kamma Bsizkast MOJIOUHAs U3 180/5/10 | 7,7 7 47,3 283
TPEYHEBOU KPYIBl C MaciioM U
caxapom
380 Kodelinbrit HAMATOK C 200 3,4 3,5 25,9 149
MOJIOKOM CTYIIEHHBIM
- Bbynouka «Jlakomkay ¢ 50 2,7 2,4 26 136
SIOJIOYHOM HAYMHKOM
- DpyKT CBEKUH 100 1,5 0 23,6 100
Hroro 15,3 12,9 122,8 668
Oo0en
71 Orypen HaTypaabHBII 100 0,2 0,1 3,4 16
88 [In 13 cBexel KarmycThl ¢ 250 1,9 6,4 11,8 112
Kaprodenem
289 Pary u3 6potinep - upimiéaka | 230 40,3 26,3 26,7 506
348 KomnoT 13 miofoB cymeHbx 200 1 0 35 144
- X7n1ed MIeHnYHbIN/prKaHOU 40/30 5 0,8 28,8 143
Hroro 48,4 33,6 105,7 922
Bcero 63,7 46,5 228,5 1590

Bmopas nedena




CeI[BMOﬁ JACHDb MMOHCAC/IbHUK

3aBTpak

173 Karmra Ba3kas Mojo4Has u3 180/5/5 8,6 11,4 57,1 365
MIIEHHOM KPYIIBI C MacJIOM U
caxapom
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 15 60
- Barpymika ¢ TBoporom 50 8,8 2,6 30,3 180
- DpyKT CBEKUI 100 1,5 0 23,6 100
Hroro 18,9 14 126 705
Ooben
50 Canar U3 CBEKJIBI C CBIPOM U 100 4,9 8,9 9,5 138
YECHOKOM
82 Bopiir u3 cBexeit KammycTs ¢ 250 2 4,9 15,1 113
Kaprodenem
294 Kornera kypunas pyOsieHas 100 16,2 16 15,6 271
309 MaxkapoHHBIE U3CTUs 180 6,4 5,8 34,3 215
OTBapHBIC
349 Kowmrmot u3 cmecu 200 0 0 21,8 87
CyXO0(pyKTOB
- X7neb MIIeHnIHO-P’KaHOo N 60 3,9 0,6 24 117
«IlexneBaHHBIN
Hroro 33,4 36,2 120,3 941
Bcero 52,3 50,2 246,3 1646
BocbMoii 1eHb BTOPHHUK
3aBTpak
401 Onaapu co CTYIIEHHBIM 200/10 15,2 15,2 85,8 541
MOJIOKOM
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 15 60
- DPYKT CBEKUHN 100 0,4 0 12,6 52
Hroro 15,6 15,2 113,4 653
Oo0en
71 [ToMumop HaTypaIbHBIN 100 1,2 0,2 4.6 26
CBEXKUH
97 Cyn xapTodenbHbIH 250 2,4 2,8 24,4 132
291 [1I10oB M3 KypHIIBI 225 22,3 28,5 36,1 490
349 Kommnort u3 cmecu 200 0 0 21,8 87
CyXo(pyKTOB
- X71eb MIIeHUYHO- PIKAHOM 40 2,6 0,4 16 78
«IIexieBanbIii»
[Tupoxxnoe «CHEXUHKAY 35 2,1 5,4 20 137
Hroro 30,6 37,3 122,9 950
Bcero 42,6 52,5 236,3 1603
JeBATHIN AeHb cpeaa
3aBTpak
173 Karra Bga3kas MoiouHas U3 200/5/5 9,2 12,4 50,1 349
MaHHOU KPYyTIbI C MaclioM H
caxapom
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 15 60
- Cno0a 0OBIKHOBEHHAS 50 4 2,6 27,1 148
- DpyYKT CBEXKUHN 100 1,5 0 23,6 100
Hroro 14,7 15 115,8 653




Ooen

45 Canar u3 cBeXel KaIyCThI C 100 1,4 4,6 10,3 88
MOPKOBBIO
88 Cym kaprodenbHblii ¢ ropoxom | 250 51 54 23,8 164
XKapkoe no-gomaiiHemMy us3 75/180 17,7 39 31,5 547
CBHUHHHBI
349 Kowmrot u3 cmecn 200 1 0 21,8 87
CyXo0(pyKTOB
- X71e6 MIIeHNYHO- PKAHON 40 2,6 0,4 16 78
«IlexeBaHHBIIN
HUroro 27,8 49,4 103,4 964
Bcero 42,5 64,4 219,2 1617
JecAThlIil AeHb YeTBEPr
3aBTpak
210 OmuteT HaTypaJTbHBII 200 18,6 23,2 19,7 363
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 15 60
- Kpyaccan 50 3,6 11,8 27,3 230
Hroro 22,2 35 62 653
Ooen
23 Canar u3 cBexxux momuopos ¢ | 100 1,1 6,1 6,9 87
JTYKOM
111 Cyn ¢ MakapOHHBIMU 250 2,8 50 17 122
H3ETUIMHA
260 I'ynsn u3 KypuHoTro (e 90/50 27.9 10,8 7,7 239
304 Puc oTBapHOit 180 45 7,3 49,6 282
349 Kommnort u3 cmecu 200 1 0 21,8 87
CyXO0(pyKTOB
- X7n1eb MIIeHnYIHO-P’KaHO N 60 3,9 0,6 24 117
«IlexneBaHHBIN
Hroro 41,2 29,8 127 934
Bcero 63,4 64,8 189 1587
OnMHHAAIATBIA 1eHb
NATHHIA
3aBTpak
173 Kamra Ba3kas monouHas u3 180/5/5 8,6 11,4 57,1 365
MIIEHHON KPYIIBI ¢ MACJIOM U
caxapom
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 15 60
- Barpymika ¢ TBoporom 50 8.8 2,6 30,3 180
- DPYKT CBEXKHI 100 1,5 0 23,6 100
Hroro 18,9 14 126 705
O0en
20 Canat u3 CBEXHX OTr'yplLIOB 100 0,8 6 3,4 71
82 Bop co cBexell KanmycThl € 250 2 4,9 15,1 113
KapTodenem
279 Tedtenu 2-oit BapuaHT C 90/50 11,2 25,2 18,3 345
COYCOM
312 [Trope xapTodenpHOE 180 3,7 6,1 22,2 160
348 Komnor 13 miofoB cymieHbx 200 1 0 35 144
- X7eb mIeHnYHO- PrKaHOM 60 3,9 0,6 24 117
«IIexeBaHHBIIN
Hroro 22,6 42,8 118 950
Bcero 41,5 56,8 244 1655




JBeHaguarsblii 1eHb cy00oTa

3aBTpak

401 Osajiby CO CTyIIEHHBIM 200/10 15,2 15,2 85,8 541
MOJIOKOM
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 15 60
- DpyKT CBEKUI 100 0,4 0 12,6 52
HUroro 15,6 15,2 113,4 653
Ooben
24 Canar cBeXXUX MOMHJIOPOB U 100 1 6,0 55 80
OTYPIIOB C JIYKOM PEIYaThiM
96 Paccosnbauk nenmHrpanckuii | 250 2,1 51 20,5 136
294 butouku KypuHBIE C COycOM 100/30 16,2 16 15,6 271
309 MaxkapoHHBIE U3CTUs 180 6,4 5,8 34,3 215
OTBapHbIE
349 KommoT u3 cmecu 200 0 0 21,8 87
CyXO0(pyKTOB
- X1e0 mIeHNYHBIN/PIKaHON 40/30 5 0,8 28,8 143
Hroro 30,7 33,7 126,5 932
Bcero 46,3 48,9 240 1585







COFJIACOBAHO YTBEPXJ/IEHO:

Rﬁpex'rop MBOY

Poxanurikas COLI. [pepcenateis Hpasnemm
4 Me )nyonckoro Papmo

Yy ; { , .H A.Muxeepa i }I 1. K.uﬂqena

[IPI/IMEPHOE JABYXHEJAEJBHOE MEHIO BJIIO/J, PEAJIH?.YEMLIX B IIEPI/IO)I
“JIETHETO HIKOJBLHOIO O3I0POBUTEJILHOIO JIATEPSI C lIHEBHLIM
NPEBBIBAHUEM
Pexum npedbiBanus aereii ¢ 8.30-14.30 wacos, ¢ opranusauHei AByXpa3oBoro nuTaHHs
( 3aBTpaK,06ex)
BospacTHas rpynna: 12;eT U crapue

Ne IMpuém nummn. Macca Iumesas HeHHOCTH
Peuent.| HaumenoBanue 6.110aa (rpamm) | Beaxu | ZKupsl| YrieBoabl | JHepreTH4ecKas
Co.P. LHeHHOCTh( KKaJI)
Hik.nuT
2007r

Ilepsasn neoens

IlepBblii AeHb NOHEACJIbHHK

3aBTpak
173 Karina BsA3kas MoJioYHas U3 180/5 8.6 11,4 52,1 345
NUIEHHON KPYIIBI C MAacjioM
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 15 60
- Crno6a 0OBIKHOBEHHAs C 50/15 11,6 10,6 27.1 169
CBIPOM
- DpyKT cBeXKUMN 100 15 0 23,6 100
Hroro 21,7 22 117,8 674
Oben
71 [TomuI0p HaTypaIbHBIH 100 1,2 0,2 4,6 26
CBEXKHUHI
88 [1{m 13 cBexel KarycTsl ¢ 250 1,9 6,4 11,8 115
KaprodesieM
294 BUTOUYKM KypHHBIE C COYCOM 100/30 16,2 16 15,6 271
309 MakapoHHble U3eNnus 180 6,4 5.8 34,3 215
OTBapHbBIE
348 Komnor u3 mioaos cymensix | 200 1 0 35 144
- X1e6 mmeHUYHbINH/PIKaHOM 40/30 5 0,8 28,8 143
Hroro 31,7 29,2 130,1 914
Bcero 534 51,2 2479 1588
Bropoi#i aeHb BTOpHHK
3aBTpak
401 Onazapy co CryleHHBIM 200/10 152 15,2 85,8 541
MOJIOKOM
377 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0 15 60
- DpyKT cBEeXKUMU 100 1.5 0 23.6 100

HUroro 16,9 15,2 124,4 701




45 Canar u3 cBeXel KaIyCThI C 100 1,4 4,6 10,3 88
MOPKOBBIO
96 Pacconpauk nenmnrpanckuii | 250 2,1 51 20,5 136
243 Konbacueie m3nenus orBapusie | 100 16,2 15 1 204
145 Kaprodensb Tyménsrii 180 4 13,7 | 34,2 275
348 KowmrmoT u3 oo cymenbix | 200 1 0 35 144
- X7neb MIeHnYHO-P>KaHON 60 3,9 0,6 24 117
«IlexIeBaHHBII
Hroro 28,6 39 125 964
Bcero 455 54,2 249,4 1665
Tpernii 1eHb cpeaa
3aBTpak
210 OmuteT HaTypaJTbHBII 200 18,6 23,2 19,7 363
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 15 60
- Kpyaccan 50 3,6 11,8 27,3 230
Hroro 22,2 35 62 653
Ooben
50 Canar U3 CBEKJIBI C CBIPOM U 100 49 8,9 9,5 138
YECHOKOM
102 Cym kapTodenbHbIii ¢ ropoxom | 250 51 5,4 23,8 164
279 Tedrenu 2-oit BapuaHrt ¢ 90/50 11,2 25,2 18,3 345
COyCOM
312 [Trope xapTodenpHOE 180 3,7 6,1 22,2 160
349 Kowmrmor u3 cmecu 200 0 0 21,8 87
CyX0(pyKTOB
- X7n1eb MIIeHnYIHO-PIKaHO N 30 2 0,3 12 58
«IlexneBaHHBIN
Hroro 26,9 45,9 107,6 952
Bcero 49,1 80,9 169,6 1605
YeTBEépTHIi I€Hb Y€TBEPT
3aBTpak
174 Kamra Ba3kas monouHas u3 180/5/5 7,2 7,6 59 333
PHUCOBOM KPYITBI ¢ MAacJIOM U
caxapom
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 15 60
- Crno0a 0OBIKHOBEHHAS C 50/15 11,6 10,6 27,1 169
CBIPOM
OpYKT CBEXKHI 100 1,5 0 23,6 100
HUroro 20,3 18,2 103,7 662
O0en
24 Cajiat cBeKHUX MOMHUJIOPOB U 100 1 6,0 5,5 80
OTYPIIOB C JIYKOM PEIm4aThiM
82 Bopur u3 cBexel KammycTsl C 250 2 4,9 15,1 113
KapTogeneMm
259 Kapkoe no-nomamniaemy u3 75/180 17,7 39 31,5 547
CBMHUHBI
349 KoMmmnort u3 cmecu 200 0 0 21,8 87
CyX0(pyKTOB
- X7neb nIeHnYHO-PKAHOH 60 3,9 0,6 24 117
«ITexeBaHHBIIN
Hroro 24,6 50,5 97,9 944
Bcero 45 68,7 201,6 1606

IIaThIi JeHb NATHHLA




3aBTpak

222 [TymuHr u3 TBOpOra 150/50 36,3 10,8 80,4 593
3aIl€UeHHBINA ¢ IOBUIJIOM
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 15 60
HUroro: 36,3 10,8 95,4 653
Ooben
20 Canar U3 CBEXXHX OT'YPIIOB 100 0,8 6 3,4 71
111 Cyn ¢ MakapOHHBIMU 250 2,8 50 17 122
H3CTUIMH
294 butouku KypuHBIE C COyCOM 100/30 16,2 16 15,6 271
304 Puc oTBapHOit 180 4.5 7,3 49,6 282
349 Kowmmot u3 cmecu 200 0 0 21,8 87
CYXO(pyKTOB
- X7neb MIeHnYHO-P’KaHo N 60 3,9 0,6 24 117
«IlexneBaHHBIN
HUroro 28,2 34,9 131,4 950
Bcero 64,5 45,7 226,8 1603
lecroii nenn cyddooTa
3aBTpak
173 Kamma Bsizkast MOJIOUHAs U3 180/5/10 | 7,7 7 47,3 283
TPEYHEBOU KPYIBI C MACIOM U
caxapom
380 Kodelinbrit HAMATOK C 200 3,4 3,5 25,9 149
MOJIOKOM CTYIIEHHBIM
- Bbynouka «Jlakomkay ¢ 50 2,7 2,4 26 136
SIOJIOYHOM HAYMHKOM
- DpyKT CBEKUH 100 1,5 0 23,6 100
Hroro 15,3 12,9 122,8 668
Oo0en
71 Oryper HaTypaJIbHBIN 100 0,2 0,1 3,4 16
88 [In 13 cBexel KarmycThl ¢ 250 1,9 6,4 11,8 112
Kaprodenem
289 Pary u3 6potinep - upimiéaka | 230 40,3 26,3 26,7 506
348 KomnoT 13 miofoB cymeHbx 200 1 0 35 144
- X7n1ed MIeHnYHbIN/prKaHOU 40/30 5 0,8 28,8 143
Hroro 48,4 33,6 105,7 922
Bcero 63,7 46,5 228,5 1590

Bmopas nedena




CeI[BMOﬁ JACHDb MMOHCAC/IbHUK

3aBTpak

173 Karmra Ba3kas Mojo4Has u3 180/5/5 8,6 11,4 57,1 365
MIIEHHOM KPYIIBI C MacJIOM U
caxapom
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 15 60
- Barpymika ¢ TBoporom 50 8,8 2,6 30,3 180
- DpyKT CBEKUI 100 1,5 0 23,6 100
Hroro 18,9 14 126 705
Ooben
50 Canar U3 CBEKJIBI C CBIPOM U 100 4,9 8,9 9,5 138
YECHOKOM
82 Bopir u3 cBexelt KamycTsl ¢ 250 2 4,9 15,1 113
Kaprodenem
294 Kornera kypunas pyOsieHas 100 16,2 16 15,6 271
309 MaxkapoHHBIE U3CTUs 180 6,4 5,8 34,3 215
OTBapHBIC
349 Kowmrmot u3 cmecu 200 0 0 21,8 87
CyXO0(pyKTOB
- X7neb MIIeHnIHO-P’KaHOo N 60 3,9 0,6 24 117
«IlexneBaHHBIN
Hroro 33,4 36,2 120,3 941
Bcero 52,3 50,2 246,3 1646
BocbMoii 1eHb BTOPHHUK
3aBTpak
401 Onaapu co CTYIIEHHBIM 200/10 15,2 15,2 85,8 541
MOJIOKOM
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 15 60
- DPYKT CBEKUHN 100 0,4 0 12,6 52
Hroro 15,6 15,2 113,4 653
Oo0en
71 [ToMumop HaTypaIbHBIN 100 1,2 0,2 4.6 26
CBEXKUH
97 Cyn xapTodenbHbIH 250 2,4 2,8 24,4 132
291 [1I10oB M3 KypHIIBI 225 22,3 28,5 36,1 490
349 Kommnort u3 cmecu 200 0 0 21,8 87
CyXo(pyKTOB
- X71eb MIIeHUYHO- PIKAHOM 40 2,6 0,4 16 78
«IIexieBanbIii»
[Tupoxxnoe «CHEXUHKAY 35 2,1 5,4 20 137
Hroro 30,6 37,3 122,9 950
Bcero 42,6 52,5 236,3 1603
JeBATHIN AeHb cpeaa
3aBTpak
173 Karra Bga3kas MoiouHas U3 200/5/5 9,2 12,4 50,1 349
MaHHOU KPYyTIbI C MaclioM H
caxapom
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 15 60
- Cno0a 0OBIKHOBEHHAS 50 4 2,6 27,1 148
- DpyYKT CBEXKUHN 100 1,5 0 23,6 100
Hroro 14,7 15 115,8 653




Ooen

45 Canar u3 cBeXel KaIyCThI C 100 1,4 4,6 10,3 88
MOPKOBBIO
88 Cym kaprodenbHblii ¢ ropoxom | 250 51 54 23,8 164
XKapkoe no-gomaiiHemMy us3 75/180 17,7 39 31,5 547
CBHUHHHBI
349 Kowmmot u3 cmecu 200 1 0 21,8 87
CyXo0(pyKTOB
- X71e6 MIIeHNYHO- PKAHON 40 2,6 0,4 16 78
«IlexeBaHHBIIN
HUroro 27,8 49,4 103,4 964
Bcero 42,5 64,4 219,2 1617
JecAThlIil AeHb YeTBEPr
3aBTpak
210 OmuteT HaTypaJTbHBII 200 18,6 23,2 19,7 363
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 15 60
- Kpyaccan 50 3,6 11,8 27,3 230
Hroro 22,2 35 62 653
Ooen
23 Canar u3 cBexxux momuopos ¢ | 100 1,1 6,1 6,9 87
JTYKOM
111 Cyn ¢ MakapOHHBIMU 250 2,8 50 17 122
H3ETUIMHA
260 I'ynsn u3 KypuHoTro (e 90/50 27,9 10,8 7,7 239
304 Puc oTBapHOit 180 45 7,3 49,6 282
349 Kommnort u3 cmecu 200 1 0 21,8 87
CyXO0(pyKTOB
- X7n1eb MIIeHnYIHO-P’KaHO N 60 3,9 0,6 24 117
«IlexneBaHHBIN
Hroro 41,2 29,8 127 934
Bcero 63,4 64,8 189 1587
OnMHHAAIATBIA 1eHb
NATHHIA
3aBTpak
173 Kamra Ba3kas monouHas u3 180/5/5 8,6 11,4 57,1 365
MIIEHHON KPYIIBI ¢ MACJIOM U
caxapom
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 15 60
- Barpymika ¢ TBoporom 50 8.8 2,6 30,3 180
- DPYKT CBEXKHI 100 1,5 0 23,6 100
Hroro 18,9 14 126 705
O0en
20 Canat u3 CBEXHX OTr'yplLIOB 100 0,8 6 3,4 71
82 Bop co cBexell KanmycThl € 250 2 4,9 15,1 113
KapTodenem
279 Tedtenu 2-oit BapuaHT C 90/50 11,2 25,2 18,3 345
COYCOM
312 [Trope xapTodenpHOE 180 3,7 6,1 22,2 160
348 Komnor 13 miiofoB cyimieHbix 200 1 0 35 144
- X7eb mIeHnYHO- PrKaHOM 60 3,9 0,6 24 117
«IIexeBaHHBIIN
Hroro 22,6 42,8 118 950
Bcero 41,5 56,8 244 1655




JBeHaguarsblii 1eHb cy00oTa

3aBTpak

401 Osajiby CO CTyIIEHHBIM 200/10 15,2 15,2 85,8 541
MOJIOKOM
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 15 60
- DpyKT CBEKUI 100 0,4 0 12,6 52
HUroro 15,6 15,2 113,4 653
Ooben
24 Canar cBeXXHUX MOMHUJIOPOB U 100 1 6,0 55 80
OTYPIIOB C JIYKOM PEIYaThiM
96 Paccosnbauk nenmHrpanckuii | 250 2,1 51 20,5 136
294 butouku KypuHBIE C COycOM 100/30 16,2 16 15,6 271
309 MaxkapoHHBIE U3CTUs 180 6,4 5,8 34,3 215
OTBapHbIE
349 KommoT u3 cmecu 200 0 0 21,8 87
CyXO0(pyKTOB
- X1e0 MIeHUYHBIN/PIKaHON 40/30 5 0,8 28,8 143
Hroro 30,7 33,7 126,5 932
Bcero 46,3 48,9 240 1585




